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To 1o EITAA NAYIIAKTOY , oto mhaicto vAomoinong eykekpiuévav oxediov Erasmus+ Bo piro&evnoet
panTég Ko kabnyntég amd evpomaikég ympeg, amd 13/3/2022 émg 18/3/2022. Mabntég Kot eKTadELTIKOT TOV
GY0AElOL pHoG B0 GUUUETEXOVV GTIC O1OKPOTIKEG GUVOVTNGELS:

¥11g gpyaoieg Tov mpoypaupatoc ue titho «Let Me Be Your Tour Guide” pe giio&evovpuevoug podntég ko
eknodevtikovg and  Kpoartia, Iphavdie, Iohavdio, Olhavdio kar Mdaita. X16y0¢ avtol Tov £pyov givon va
OVTIHETOTICEL Kl Vo PEATIOOEL TIG GYOMKES neBOd0VG ddaokaAing KaBdG Kol va GUUPAAEL GTNV TOVPIGTIKN
avamtuén Kot TpoPorr TV eunAeKOUEVOV TOAE®Y. ATOTEAEGUO AVTOD TOV £pyov Oa glvar 1 amoKTnon evog
TPOoiovTog (TovploTikn epappoyn - mobile App) mov Ba MTav YpMoO Yo T SOUCKAAID, Yl TNV TOMIKN
KOWOTNTO KOl Yo, T PeEATiOoN TNG TOLPIOTIKNG TPOGPOPES TV eumiekopevav mtorewv. EmumAiéov, pe m
GUUUETOYN OTO £pyo, ol pontég Oa Pertidcovv Tn yvdoN TAV® GTOVG VTOAOYIOTEG, TNV TOALTIOTIKN
KANPOVOULY, TIG IOTOPIKEG YVOELG TOVG KOl TIG 0E10TNTEG OTNV AyYAIKY YA®GGa, enewdn kdbe mpoidov Oa
UeTaPPAlETal Kol T OyYAIKA EKTOC 0T T UNTPIKN YADGGO.

Kot

Y115 epyacieg Tov mpoypappatog pe titho “All disease begins in the gut” pe puiho&evodpevoug pantég ko
exmadevtikovg amd IMolwvia, Zhofaxia, Tovpkia, Al@ovavie kot Itaiia. Avtd 10 oyédio, facicuévo ota
Aoy Tov Immoxpdrn « OAeg o acBéveieg Eekivodv ato Eviepoy, Ba epguvnBovdv ta 0péAT TV TPOPLOTIKMV,
TPEPLOTIKOV Kol GUUPLOTIKDY OPYOVICUADV GTO TPOPILE KOL TO OPEAT] TOV 1] KATAVAAMGT] QUTAOV ETIPEPEL OTIV
vyeia. To Bépa Ba Tpoceyyiotel kdvovtag xprion ¢ uebddov STEM, sotidlovrag ot Lopodueva TpoQiua.
Méca amd EpeVveEg GYETIKG LLE TNV KOTOVOIA®GT TPOPLOTIKMV OO TOVG GUUUETEXOVTEG LOONTES, GLAAOYT LALKOD
070 EMIOTNUOVIKEG EPEVVES, EPYACTNPLO YN UEinG Kot flodoyiag, Epyactnpla Tapackevng LUUOVUEV®Y TPOPIU®Y,
TOPOVGIACELS atd E101KOVE, KTA, B0 TpocTadnGovV Vo KAVOVUE EVPEMC YVMGTH TO, TPOPLOTIKG, KOl TO, OQEAN
ToVG. AT®OTEPOG GTOYOG EIvaL 1) AAAMYT] OTACTG TV HoBNT®V OGOV apopd TIC SLOTPOPIKES TOLG GLVHDELES KoL 1)
aVAOELEN TNG OVOYKOLOTNTOG KATOVAAMGCNG TPOP®Y TAOVCIOV G «KAAM) PaKTipLoL.
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