
                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ο ΕΠΑΛ ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ    ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ 13/3/2022 

                                                                                    ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Τν 1ν ΕΠΑΛ ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ , ζην πιαίζην πινπνίεζεο εγθεθξηκέλωλ ζρεδίωλ  Erasmus+   ζα θηινμελήζεη  

καζεηέο θαη θαζεγεηέο από επξωπαϊθέο ρώξεο, από 13/3/2022 έωο 18/3/2022.Μαζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί ηνπ 

ζρνιείνπ καο ζα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηαθξαηηθέο ζπλαληήζεηο:  

Σηηο εξγαζίεο ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν «Let Me Be Your Tour Guide” κε θηινμελνύκελνπο καζεηέο θαη 

εθπαηδεπηηθνύο από   Κροατία, Ιρλανδία, Ισλανδία, Ολλανδία και Μάλτα. Σηόρνο απηνύ ηνπ έξγνπ  είλαη λα 

αληηκεηωπίζεη θαη λα βειηηώζεη ηηο ζρνιηθέο κεζόδνπο δηδαζθαιίαο θαζώο θαη λα ζπκβάιεη ζηελ ηνπξηζηηθή 

αλάπηπμε θαη πξνβνιή ηωλ εκπιεθνκέλωλ πόιεωλ. Απνηέιεζκα απηνύ ηνπ έξγνπ  ζα είλαη ε απόθηεζε ελόο 

πξνϊόληνο (ηνπξηζηηθή εθαξκνγή - mobile App) πνπ ζα ήηαλ ρξήζηκν γηα ηε δηδαζθαιία, γηα ηελ ηνπηθή 

θνηλόηεηα θαη γηα ηε βειηίωζε ηεο ηνπξηζηηθήο πξνζθνξάο ηωλ εκπιεθόκελωλ πόιεωλ. Επηπιένλ, κε ηε 

ζπκκεηνρή ζην έξγν, νη καζεηέο ζα βειηηώζνπλ ηε γλώζε πάλω ζηνπο ππνινγηζηέο, ηελ πνιηηηζηηθή 

θιεξνλνκηά, ηηο ηζηνξηθέο γλώζεηο ηνπο θαη ηηο δεμηόηεηεο ζηελ αγγιηθή γιώζζα, επεηδή θάζε πξνϊόλ ζα 

κεηαθξάδεηαη θαη ζηα αγγιηθά εθηόο από ηε κεηξηθή γιώζζα. 

Καη  

Σηηο εξγαζίεο ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν  “All disease begins in the gut”  κε θηινμελνύκελνπο καζεηέο θαη 

εθπαηδεπηηθνύο από  Πολωνία, Σλοβακία, Τουρκία, Λιθουανία και  Ιταλία. Απηό ην ζρέδην, βαζηζκέλν  ζηα 

ιόγηα ηνπ Ιππνθξάηε « Όιεο νη αζζέλεηεο μεθηλνύλ ζην έληεξν», ζα εξεπλεζνύλ  ηα νθέιε ηωλ πξνβηνηηθώλ, 

πξεβηνηηθώλ θαη ζπκβηνηηθώλ νξγαληζκώλ ζηα ηξόθηκα θαη ηα νθέιε πνπ ε θαηαλάιωζε απηώλ επηθέξεη ζηελ 

πγεία. Τν ζέκα ζα πξνζεγγηζηεί θάλνληαο ρξήζε ηεο κεζόδνπ  STEM, εζηηάδνληαο ζηα δπκνύκελα ηξόθηκα. 

Μέζα από έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάιωζε πξνβηνηηθώλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο καζεηέο, ζπιινγή πιηθνύ 

από επηζηεκνληθέο έξεπλεο, εξγαζηήξηα ρεκείαο θαη βηνινγίαο, εξγαζηήξηα παξαζθεπήο δπκνύκελωλ ηξνθίκωλ, 

παξνπζηάζεηο από εηδηθνύο, θηι, ζα πξνζπαζήζνπλ λα θάλνπκε επξέωο γλωζηά ηα πξνβηνηηθά θαη ηα νθέιε 

ηνπο. Απώηεξνο ζηόρνο είλαη ε αιιαγή ζηάζεο ηωλ καζεηώλ όζνλ αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη ε 

αλάδεημε ηεο αλαγθαηόηεηαο θαηαλάιωζεο ηξνθώλ πινύζηωλ ζε «θαιά» βαθηήξηα. 

                                                                                            ΙΟ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 


